Planning OKIDO de la saison 2023 — 2024

Animatrice : Madeleine Groseil

Nombres de séances : 30

e Trimestre 1 :11
e Trimestre 2 : 13
e Trimestre3:6

Trimestre 1 : du 19 septembre au 12 déecembre 2023 ; 11 séances

Seéance Date animateur
1 MARDI 19 septembre 2023 Madeleine
2 MARDI 26 septembre 2023 Madeleine
3 MARDI 3 octobre 2023 Madeleine
4 MARDI 10 octobre 2023 Madeleine
5 MARDI 17 octobre 2023 Madeleine

Vacances de la Toussaint du 21/10 au 5/11/2023
6 MARDI 7 novembre 2023 Madeleine
7 MARDI 14 novembre 2023 Madeleine
8 MARDI 21 novembre 2023 Madeleine
9 MARDI 28 novembre 2023 Madeleine
10 MARDI 5 décembre 2023 Madeleine
11 MARDI 12 décembre 2023 Madeleine

Vacances de Noel du 23/12/2023 au 8/01/2024
Attention : le 19 décembre est aussi off pour le Qi Qong




Trimestre 2 : du 9 janvier au 17 avril 2024 ; 13 séances

Séance Date animateur
12 MARDI 9 janvier 2024 Madeleine
13 MARDI 16 janvier 2024 Madeleine
14 MARDI 23 janvier 2024 Madeleine
15 MARDI 30 janvier 2024 Madeleine
16 MARDI 6 février 2024 Madeleine

MARDI 13 février 2024 Stéphane (absence Madeleine)
17 MARDI 20 février 2024 Madeleine
Vacances d’hiver du 24/02 au 10/03/2024
18 MARDI 12 mars 2024 Madeleine
19 MARDI 19 mars 2024 Madeleine
20 MARDI 26 mars 2024 Madeleine
21 MARDI 2 avril 2024 Madeleine
22 MARDI 9 avril 2024 Madeleine
23 MARDI 16 avril 2024 Madeleine
24 MARDI 23 avril 2024 Madeleine

Vacances de Paques du 20/04 au 05/05/2024
Et pont du 8 mai.




Trimestre 3 : du 14 mai au 25 juin 2024 ; 6 séances

Séance Date animateur
25 MARDI 14 mai 2024 Madeleine
26 MARDI 21 mai 2024 Madeleine
27 MARDI 28 mai 2024 Madeleine
28 MARDI 4 juin 2024 Madeleine

MARDI 11 juin 2024 AG association
29 MARDI 18 juin 2024 Madeleine
30 MARDI 25 juin 2024 Madeleine




